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DI STEFANO MIGLIETTI

di BRUNO FORZA

0,000 chilometr in 10 anmi
L equivalente di una passeg-
giata andata ¢ ritorno da Li
shona a Pechino, 1 contachi-
lometri di Stefano Miglieni parla chiaro
¢ racconta una passione che va ben olire
la semplice attvitd sportiva, capace ili
shriciolare il significato i medaghe e
record in favore di qualeosa di pii gran-
de, di estremo. Nelle sue imprese ¢'¢
il desiderio di fonders: con la namira,
di superare | propri limit hisicl facen
do prevalere mente e spirito sul corpo.
Stefano corre verso un nichiamo ance-
strale che invita 'uomo a spogliarsi del
superfluo per scoprire la vera essenza
dell'esistenza. Ecco perché preferisce la
sabbia del deserto o1 ghiacer del Norda-
merica all asfalto delle strade e alle piste
di arletica. Eeco perché gli ¢ capitato di
FIMUNCIENG @ una gara I-'h'.' av |'|.'|‘||:|l' VINAoy
a mani basse, Quel giorno in Minneso-

Intervista a Rajil Cra, l'uomo che corre con la natura nel cuore.

ta aveva le ali ai piedi, ma gl mancava la
o nel cuore, cost, Incurante di tem-
I|1| da record e di una condizione fisica
straripante, si fermd e disse: "Cosi non
serve, Non mi sto divertendo™,

L'wluma impresa € dats  gennaio
201 1: dicei maratone consecutive sul-
le sabbie del Sahara, 208 km il primo
giorno, 190l secondo ¢ ol Vid verso il
traguardo alla media di 8.3 km oran per
un toale di 52 ore i corsa continud. ..
“Nasce o dall’amore per la nawura.
Me lo ha trasmesso mio padre fin da pic-
colo, quando andavamo in montagni. E
la nuatura che muove ogni avventura”.

A Brescia lasi rispetta?

“Poce. In Trentino o in Svizzera ©
un‘alira cosa. Nelle gare che ho svolio
in Canada ¢'¢ un regolamento rigido.
Chi sporca viene squalificato, In |"\'__"Ill11
¢ opposto. E un problema culurale
che riguarda cittadin ¢ politica. In lalia
sono in pochi a nspetare lambiente”,
Cos"¢ per lei lo sport?

“E una palestra di vita fondamentale
che o abitua al sacrificio, ally costanza
e alla sofferenza. Ho trasmesso ai mici
tre figh questa convinzione, 1 ragazzo
¢ un rugbista, le ragazze [anno gin-
nastica artistica. Lo sport insegna la
disciplina ed evita di wnvestire male il
proprio tempo

Cosa la spinge o compicre simili im-
prese?

“Sono gudicate avwenture sportive. ma
per me sono qualcosa di pit. Nascono
dal piacere della sohitudine e del con-
tatto estremo con la namra. Anche qua
a Breseia vado a correre nei boschi, La
cirtii e I"asfalto non mi piaceiono. Corre-
re tra le auto @ano meno ™,

Cosa implica nella viva di mid i giorni
unartivita fisica del genere?

“La voglia di macinare chilometr ¢ la
prima cosa. Questo vale anche quando
sei staneo, piove o ¢'¢ la nebbia. E un’at-
tivith che 1 usura a livello fisico. O il
mic limite & ||u||:m'rn'p|[|JHLHIni“. 3
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