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Filippo Inzaghi ha dichisrato che re-
stitwirehbe i i soldi guadagnati
nel caleio per avere 20 anni. I dello
stesso avviso?

"La spensierateza det 20 anm mi man-
at. A 44 le responsabilith sono tante, o
non tarnerel indictro, ma mi placerebbe
riacquisire quella spensicratezza, ogni
tanto, nel mio presente. Questo svwiene
quando corra in giro per il mondo™
Cosa le danno a livello umano queste
esperienze?

“Mi fanno crescere. Soffrendo in mezzo
alla natura vedi P'esistenza sotto punti
di vista diversi ¢ capisci 'importanza
dell’essenamale. In quelle occasioni pre-
vale lo spirito di sopravvivenza e basta
poco per star bene. La nostra societd in-
veee & schiava del superfluo e dell’appa-
rirc. Anch'io mi tolgo qualche sfizio, ma
ricsen 4 rendermi conto di cio che conta
veramente. (ui vedo tania ricchezza ma
poca serenith, in altei luoghi del mondo
non esiste insoddisfazione, sebbene si
viva di essenziale”,

Quando si corre per 52 ore dove vola
la mente?

“Ti passa wtta la vita davanti. Passata,
presente ¢ futura, soprattutio presente.
Ti aggrappi all amore, all amicizia, ai va-
lori. Pensi alle persone imporanti. Sono
loro gli appigh che ti danno la forza per
andare avanti. lo sono incappato in mo-
menti dwvvera difficili in Canada nel
200%. Ho vinwo soppicando quasi tutia
la gara. Ho pensato una notle intera o
mio padre”,

In questi pensieri ¢ ¢ spazio anche per
Din?

“lo non sono praticante, ma credo che
esista un Dio e lo wentifico nella natura,
dove sento la sua presenza |H'“'I'n.'|'|‘i5i-‘{]
una potenza da fispettare profondamen-
te e da temere”,

Qual & il nemico numero uno in gue-
ste corse? La paura?

Il nemico vero sono il freddo ol caldo,
ovvero le varie manifestazioni estreme
della natura. La pavra aleune volte viene
¢ hisogna dominarla perché se diventa
panico ¢ pericolosa. Viene |t|.|1||1{iu 1]
togli un guanto a 427, quando di notte
senti i lupi ululare e non sai dove andare,
quando ti si congela la cannena dell’ac-
qua o quando non ce fa fai pit e il villag-

gio indiano pin vicino & a 100 km. Lo
stesso discorso vale per il deserto: basta
poca per perdere I'orientamento”,

L aspetto psicologico ¢ fondamenta-
le.

“In queste prove la testa conta almeno
al 60%. Civuole una preparazione fisia
che puoi mighorare di anno in anno, ma
s¢ non ¢l sci con la westa non vin avant
perche il corpo a nn certo punto o ab-
bundona”,

Una delle immagini pin belle che la
rappresenta @ la corsa nel Mureug,
dove ha vinto perfino lo scetticismo
dei touareg.

*Tutti i deserti che ho percorso non i
aveva mai atraversati nessuno a picdi,
11 primo € stto il Murzog, All'inizio i
touareg crano distaceati ¢ increduli, ma
pitt andavamo avanti pid cambiava il rap-
porio e alla fine hanno esultato con me
e mi hanno battezzato Rajil Cra, uomo
che corre”™.

Esistono i supervomini?

“In passato sono csistitt, Facevano im-
prese incredibili, che ogg sono impen-
sahili. eppure per loro erano normali.
Attraversavano il mondo a piedi senza
batter ciglio, lo non mi sento qualcosa
di simile. Tornando s giorni nostr am-
miro i grandi imprenditori mondiali per
capaciti ¢ determinazgione”.

Qual & Ia gara che porta nel cuore?
*Canada 2005. Fu il primo anno in cui
un atleta a piedi arrivo prima delle bici,
svantaggiate dalla neve. Ebbi un princi-
pio dh allucinazioni™

Ohvvero?

“La mancanza di sonno e cibo goca
bruti scherzi. Ho iniziato a vedere gli
albert che s trasformavano in soldau e
dei bambini che giocavano coi bob, lo
ero preparato a questa eventualith ¢ ho
avito la prontezsa di fermarmi ¢ riem-

pirmi di zuccheri mangiando e le
scarte che avevo nello zaing. Ho are-
s un quarto d’or poi le allucinazioni
sono passate ¢ ho ultimato la gars, Cé
un altro ricordo fortssimo che mi rimar-
ri it la vita: una sorta di CSprHiens
extracorporea in cui vedevo me siesso
dall'alto. 1l mio corpo correva trainando
la slina e io vedevo la scena da sopra,
come inun film”™,

Ouindi il Canada & incancellabile.
“Sicuramente, ma anche la rraversata in
autosuMicienza del Gran Mare di Sab-
bia in Egitto. Cingue giomni in cul non
parli con nessuno e il o miglore ami-
co diventa il curretto dei vivers, Arriva
al punto di parkare con i, Qreando ho
visto il film “Cast Away™ ho capito be-
nissitmo il rapporto tra il protagonista ¢
il pallone Wilson...”.

La sua passione per la corsa ¢ diventa-
ta anche un impegno sociale,

51, quando parto raceolgo fondi gra-
zie al sostegno di uzicnde bresciane ¢
copro le spese del viaggio e della gara,
Al ritorno azzero il conto dando wito i
bencheenza. Poir ho ftio tre maratone
con Francesco, un ragazzo che non pud
cammipare, compagno di seuola di mia
liglia. E stato un grande stimolo per lui.
Non avrebbe mai potuto fare: una mara-
tona o andare sulla cima del Guglielma”™,
Un sogno nel eassetto?

“Fare una 160 km insieme a mio liglio.
Fisicamente potrebbe farcela, maa 18
anmni & dura. Generalmeme chi fa queste
gare ha dai 30 anni in su, fino ai 607,
Qual ¢ la sua posizione sul doping in
uno sport estremo come il ciclismo?
“lo negherei ogni sostanza a it facen-
to abbassare il livello delle prestazioni.
Il problema ¢ che ¢ sono sotto grandi
interessi che allontunano dalla logica
dello sport™. see
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