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In una foto d'archivio il runner bresciano Stefano Miglietti d un'impresa nel d

del Sahara

Nel Sahara il runner Miglietti
vince la sfida impossibile

I145enne di Gussago ha attraversato, senza acqua e cibo, la depressione

di Qattara, nel deserto egiziano. In tutto 250 chilometri in 38 ore

GUSSAGO Stefano Miglietti
ce I'ha fatta. Ieri mattina alle
6 (ora egiziana) il runner
45ennedi Gussago ha conclu-
so I'ennesima sfida impossi-
bile in cui si eimbarcato. Per-
correndo 250 chilometri
(qualche centinaiadi metri in
pii1 secondoi dati del Gps) in
38 ore ha attraversato la de-
pressionedi Qattara (135 me-
tri sotto il livello del mare),
nel deserto occidentale egi-
ziano. Distanza coperta e
tempo di percorrenza potreb-
bero non stupire chi conosce
le imprese di Miglietti, ad
esempio il primato mondiale
delle 10 maratone no stop sta-
bilito nel gennaio 2011: 422
chilometri percorsi senza so-
sta, sempre nel deserto egizia-
no, in 52 ore e 30 minuti.

Ma questa volta Miglietti si &
spintooltre, alzando'asticel-
la della sfida fino al limite
estremo delle possibilita
umane: ha infatti compiuto
latraversata senz'acquanéci-
bo. «Sono distrutto, massa-
crato» dice Stefano, contatta-
toieri tramite il telefono satel-
litare che aveva con sé per
chiamare, in caso di necessi-
ta, la jeep dell'organizzazio-
ne Khalifa Expedition che ha
fornito]'appoggio logisticoal-
I'impresa sportiva.

«E stata durissima, ho avuto

visioni e allucinazioni causa-
tedalla stanchezza e dalladi-
sidratazione, ma ce I'ho fat-
ta» dice soddisfatto. Questa
sera, all'oasidi Bahariya, i be-
duini del deserto celebreran-
no l'impresa con una grande
festa. Anche questavolta, co-
me gia successo in passato in
occasione di altre sue avven-
ture nolimits nei deserti saha-
riani, i tuareg non avrebbero
scommesso un centesimo
sulla riuscita della traversata.
Ed anche questavolta, trasor-
presa ed incredulita, si sono
felicemente dovuti ricredere.
Stefanosi era addentratonel-
la depressione di Qattara alle
16 di sabato 17 novembre.
Nelle prime sei ore di corsa
ha macinato 55 chilometri. Il
fisico reagiva bene e Stefano
ha proseguito la marcia per
tutta la notte, per sfruttare la
temperatura mite che, dopo
iltramonto, passadai35ai 15
gradi centigradi. Domenica
alle 10, trascorse 18 ore dalla
partenza, il runner aveva per-
corso 141 chilometri, comple-
tando la parte di tracciato si-
tuata piu in profondita, sotto
il livello del mare.

Nelcorsodellagiornata, men-
treilsolesi alzava alto nel cie-
lo blu del deserto e la tempe-
ratura saliva inesorabilmen-
te (toccando quota 37 gradi),

Stefano ha avvertito i primi
preoccupanti «messaggi» pro-
venienti dallo stomaco e dai
muscoli. In queste situazioni
il cibo e soprattutto I'acqua
sonoindispensabili per anda-
reavanti. Conl'arrivo dellase-
te, Stefano é stato costretto a
rallentare il ritmo e hainizia-
to a camminare.
Domenica alle 16, trascorse
le prime 24 ore dalla parten-
za, i chilometri di deserto che
il runner si era lasciato alle
spallesalivanoa 178. Sono ar-
rivati crampi e allucinazioni,
ma il runner ha attinto alle
sueriserve interiorie col favo-
re delle temperature nottur-
neha portato aterminelatra-
versata. Alle 6 di ieri mattina,
dopo38 oredimarcia, égiun-
to alla meta.
«Appena arrivato - racconta -
sono crollato. Misonosdraia-
to e, finalmente, ho potuto
dormire». Quando ci contat-
ta con il satellitare, alle 11 di
ieri, non ha ancora mangiato
nulla: «Per oramisono limita-
toabereacqua, nonriescoan-
cora a mangiare. Lo fard pil
tardi». Le impronte che Stefa-
no halasciato sullasabbia del
desertosaranno presto soffia-
teviadalvento. Marestera, in-
delebile, il ricordo di un'im-
presastraordinaria.
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