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Nel deserto

0 aNew York:
sfide per grandi
¢ piccoli eroi

Miglietti verso I'impresa nel Sahara

Non solo sport

di Lilina Golia

L'ultima medaglia «tops
I'ha portata a casa domenica
da Amsterdam grazle a
Lawrence Cherono, uno dei
suol keniand volantl. Ma Ga-
briele Rosa, allenatore dei
runner tra | pia velocl al
mondo, sembra aver trovato
una nuova dimensione con i
]su-:rl progetti di «spornt socia-
i,

attrverso la Libera Acca-
demia del Cammino Utile vo-

La maratona
Per il team di Rosa
nella Grande Mela
ragazzi disabili

i San Patrignanc

gliamo far capire che tutti
possono sperimentarsi —
splega tra le biciclette espo-
ste al Caffé Rianchi a Milano
correndo per star bene o
itendosi alla prova in im-
‘estremes. E cosl nel
prima fine settimana di no-
vembre ¢f sara un ideale fil

rouge che si srotoleri dal de- | 2007 ha vinto la Yukon Artic |

serto del Marooco fino a New
York.

1l prossimo 3 novembre
partirh la nuova avventura di
Stefano Miglietti: 550 chilo-
metri negli erg sahariani del
Taragalte. «Atltraverserd sei

Ultra). «Anche questa nuova
Corsa si snoda su un percorso
che mai nessuno ha affronta-
to, ma mi place spostare
sempre pit in alto lasticella.
Amo il ghiaccio, ma il deser-
to,forse, ha anche qualcosa di

(
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Ingieme || « Rosa teams chie andra a Niew York @ Stefano Kighewti pronko allimpresa nel deserto

distanze era tornato a farsi
insistente. «Devo anche fare {
conti con gli anni — dice
scherzando — ma spero di
portare a casa anche questas.,
Una prova di forza interiore
per la quale Miglietti troveri

pronti alla loro prova di forza,
meno estréma, ma altrettan-
tor intesta. 11 4 novembre al via
della maratona di New York
si schierera, insieme ai loro
accompagnatori (e con il so-
stegno degli sponsor che li

Andrea Degli Esposti di Tren-
to e Niccold Vallese di Asti)
per «Road to New Yorks,
quelle dei non vedenti (I bre-
sciani Gigi Bertanza ¢ Marco
Zingarelli) per «Grana Pada-
no Dream Runs ¢ quello de-

deserti, quattro sabbiosi e misticos. Partirh in solitaria | spazio anche per la solidarie- | hanno «adottati»), il gruppo  gli atleti della comunita di
due di sahbia e roccias, Le | dal villaggio di M'Hamid el | td: corre per Esa e Valtrom- | dei ragazzi portatori della  San Patrigano «Oltre il tra-
temperature elevate e il vento | Ghizlane e per sei giomi in- | piacuore. Sindrome di Down (Diego  guardos.

rendono la zona tra le piit | torno avrd solo deserto. Un | Mentre racconta le sue im- | Zannier e Alessandro Amato «Loro si sono impegnati

| inospitali del pianeta. Ma le

sfide, dal 2003, sono il pane
del runner sienne di Monti-
celli Brusati che non si «in-
ventavas un'impresa da 6 an-

anno di preparazione, dopo |
che il Achiamo delle lunghe |

prese, i compagni del Rosa
team lo ascoltano affascinar,

di Brescia, Maria Bresciani di
Cremona, Lorenzo Zulbert] ¢

nel test come | grandi atleti.
Mol abbiamo voluto far vivere
loro un'esperienza che reste-
ri nel patrimonio di vita. Non
portiamo atleti top e quest

ni. «Ma ho continuato a cor- ragazz saranno | nostri testi-
rere, pur sene compiere tra- moniale, spiega orgoglioso
versate estremes., Rosa, con il plauso di Claudio

Lo avevamo lasciato dopo
le 10 maratone non stop nel
Sahara egiziano — 442 chilo-
metri in 52 ore e 30 minuti —
¢ dopo i 250 chilometri co-
perti in 38 ore nella depres-
stone di Quttar, senza acqua
e cibo, Percorsi mai battuti da
animu viva, studiati a tavoli-
no da Miglietti che a cuarri-

culum ha anche imprese sui
ghiacci dell’Alaska e del Ca-
nada (dove nel 2005 e nel

Arrigoni, presidente del co-
mitato paralimpico lombar-
do. Traguardo fari rima con
vittoria. «Correremo in posti
lontani, ma sard con voi con
il cuores, Miglietti saluta e
imizia a srotolae il fil rouge di
avwventure, di storie di grande
autonomia conguistata, di -
totnd afla vita ¢ anche di vita
vissutd nonostante le diffi-
colti,
Sempre grazie alla corsa,
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