GIORNALE
DI BRESCIA

Stefano Miglietti
120 chilometri

al giorno di corsa
nel deserto

In 106 ore ne ha percorsi
ben 530 tra sabbia e rocce
in Marocco, malgrado

fatica e piaghe ai piedi

—

Marocco. Mighetti festegpato a¥ anno dagh abrtanti del wiliggo

L'impresa

Simone Bottura

m «Hajil cras, I'vomo che cor-
re, come Jo aveyano battesza-
10§ Twareg liblci durante la tra-
versata ded Murnoug, nel 2003,
diventa «The animals
Cambiano | soprannoml,
non ko splrito che anima il un-
net edremo bresclano Stefa-
no Miglett nelle sue incredi-
bili svventure. L'ultima st &
conclusa  mercoledd  alle
1630, ora locale, quando Mi-
glletd, dopo 4 glomi e 10 ore
di marcla estenuante & gunto
illa kashah dl M'Hamid, nel
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ILVIAGGIO

Nel deserto,

Stefano Mighettl ha percorso
530 chitometr] nel sud del
Marocco tra desertl, sabblae
roccha Per coprine questa
distanza ha implegato quattro
ol e diecl ore, con una
tabella di marcla da 120
chitometrl al glormo.

| soprannoml.
Chiamato sRajil cras, oyyeno
Fuomo che corre, dal tuareg
libici, & stato ribatterzato aThe
animals - I'animale - nel 2003,
durante |a trayersata del
Murzug. Stavolta, In Marocto,
ha dovuto battere, oftre alla
fatica be plaghe al pledi,

sud-est del Marocco, Alle sue
spalle 530 km di deseni, sab
b @ rooce, Tanil Sond sati |
ki percorsl durante questa
ennesima sfida che Stefano
ha lanclato & s sesso ¢ al
suo] limii

I camming. Miglietth o era
s in carmuming alle 6di sa-
bato 3 da MHamid con
loblettive di sConcalenarnes
el formiadon) desertiche, at-
iraversandole tutte, un pex-
corso ad ancllo mal affronts-
toa pledl Gl i primo ghomo,
dopo un centinalo di km, La
sfida sl eva fana durissima.
«La sabbia finfssinma ded pri-
mil due deserts, I'Erg Zahar e
I'Erg Smar - racconta Stefano
- entrata nelle scarpe consu-
mando la pelles. Ma continm-
re con Je plaghe ai piedi era
siafo messo in conto, La o
parbieth del runner colpisce i

ca di Foumn Zguid e si inolra
nell Erg Chepaga, La fonmario-
nedi dune ol importante del
Marocon, aloune delle quali
alte 300 metn. Come non ba
slasse csl mette anche d ven-
10, CON CONSCRUCTILE Lempe-
sta di sabbia Gl wltimi due
giomi sono particolarmente
dun«Non ho plin 'eth - scher-
zaStefano -, muscolie forzaci
sono, maleartcolazgionl . Ho
un tendine d'Achille infiam-
malto, & Il doppio dell'altros,

Il runner attraversa |'Erg
Lihoudi ¢ la plana di M'Ha-
mid. Al villaggio d'armivo gli
abitant gl fanno festa. Estan-
co, zoppica ma & felice,
«Obletthve mggluntos, dice
Miglietd, cho al suo ritormo a
Brescla troverh le energle per
due inlzlative beneliche lega-
o all'impresa marocchina, a
sostegno di Valtromplacuore
od ESA Educazions alla Salu-
oAl Jf




