Bresciaoggi

Nuovi stimoli per Miglietti
550 chilometridideserto

Cosapossono avere incomune
le lande ghiacciate dell'Alaska
e gliinfiniti desertidel nord
Africa? Allapparenza nulla,ma
c'@unnome che lega inmodo
indissolubile questi due luoghi
cosi estremi e allo stesso
tempo affascinanti: quello di
Stefano Miglietti.
~ llrunner di Monticelli Brusati,
classe 1967, dopoun po'di
fisiologica pausa dalle ultime
imprese (dieci maratone
consecutivenostope
lattraversamento diun
deserto senza cibo né acqua)
pronto arimettersiin viaggio e
anche inquesto casononsie
posto un obiettivo semplice.

A 15 ANNI dalla prima
impresa, in Alaska appunto nel
2003, Stefano il 2 novembre
provera ad attraversare ben
seideserti consecutivi(quattro
disabbia e due diroccia) trail
Marocco e 'Algeria per un

percorso massacrante di 550
chilometri.

«Dopo un periodo dicalma,
fondamentale per ritrovare g|i
stimoli, sono pronto per
provare un‘altra impresa - dice
condecisione Miglietti-. Ogni
volta che penso aunanuova
avventuraprovo ad alzare
I'asticella e anche in questo
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Stefano Miglietti

limiti. Ringrazio tutte le persone

. che conilloro aiuto permettono la

riuscitadiqueste iniziative e gli
sponsor che misostengono.L'eta
avanza anche per me masono
pronto per dare tutto me stessoe
ottenere il traguardo che misono
prefissato». Obiettivi sportiviche
come in tutte le avventure di

. Stefano Miglietti vanno dipari
. passo con l'impegno sociale: dalle

fatiche sui percorsi africani
nasceranno iniziative a sostegno
didue associazionibresciane
come Valtrompiacuore e Esa

» (Educazione alla Salyte Attiva),la

primaimpegnata nella
prevenzione delle malattie
cardiovascolari, la seconda nella

- sensibilizzazione alla prevenzione
. deltumore alseno, eag,

caso cerchero di superare imiei
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