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La sfida parte da Brescia

Corsa a 50 sotto zero
tra i ghiacci dell’Alaska

BRESCIA — Sfideranno i ghiacci dell'Alaska,
atemperature che scendono anche a 50 sotto ze-
ro, correndo per 160 chilometriin 48 ore e conce-,
dendosi solo urn'ora di sonno. Una sfida estrema
per due bresciani, al momento gli unici europei
a partecipare alla «Susilna 100», che si correra il
15 febbraio. Sono due giovani professionisti: un
avvocato, Aldo Mazzocchi, e un imprenditore,
Stefano Miglietti, che da sempre hanno la pas-
sione dei viaggi avventurosi affrontati ora in sel-
1a alle loro biciclette nel deserto, ora arrampi-
candosi sulle vette delle montagne per escursio-
ni alpinistiche.

Per la prima volta pero si troveranno a tu per
tu con il difficile ambiente dell'Alaska, alla mer-
¢é di branchi di lupi ¢ di alci, senza possibilita di
essere alutati immediatamente: 1'unica forma di
controllo & un chek-point ogni 40 ehilometri. Co-
s1 prevede infatti il rigido re-
golamento della gara, Aldo
Un avwwocata e Mazzocehi e Btelano Migliet-

Bz 5 ti partiranno da Brescia alla
un mprenditore  volta del Big Lake, il lago

1 ; ghiacciato a due ore dalla ca-
,umCl eu‘ropel pitale Anchorage il 9 febbra-
in garail 15 io.,
febbraio alla «Lanostra ¢ indubbiamen-

% ‘te voglia di mettersi alla pro-
«Susitna 2003»  va — spiega Aldo Mazzocchi
— di conoscere i nostri limiti,
i di trovare dentro noi stessi ri-
sorse che non sipensa di possedere. Per correre,
dopo 80 chilometri, si deve trovare infatti una
forza psicologica che spinge ad andare oltres.
«Il nostro obiettivo — aggiunge Miglietti — & di
arrivare entro 48 ore. S8u 70 partecipanti solo
una ventina rageiungono questo risultatos.

I due «runner» bresciani si stanno preparan-
~ docon 5/6 allenamenti settimanali, uno dei qua-
*'li di corsa continuata per sei-ogette ore, A fornir: |

loro consigli, anche sul materiale da ulilizzare, 1 |
teenici del Centro Marathon, ma soprastutto
Domenico Ghidoni, il bresciano che si e aggiudi-
cato la vittoria alla scorsa edizione dells Idita
Estreme, gara di 1800 chilometri, sempre tra i
ghiacei dell'Alaska. «Come Comune abbiamo vo-
luto dare il patrocinio a questa iniziativa — spie-
ga l'assessore allo Sport Valter Braghini — per-
ché questi atleti siano di esempio ai giovani: so-
nola dimostrazione che con l'impegno, la fatica,
la passione si possono superare tutti gli ostaco-
lix.

Daniela Zorat
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